
Grelha de Tarefas IHSS – Refeições e Limpeza

Nome do fornecedor: ________________ Mês:_____________  Total de horas autorizadas para o mês: ____

Dia da semana:

Data:

Horas marcadas para o dia:

Preparação da refeição                              

Ajudar a comer

Lavar os pratos e arrumar a cozinha

Planeamento do menu/Lista de comprasRe
fe

iç
õe

s

Comprar comida

Esvaziar o lixo
Limpar as superfícies/
bancadas/electrodo-mésticos da cozinha

Meter a comida estragada no lixo

Fazer as camas

Mudar os lençóis

Organização das coisas/Arrumação

Limpar o pó

Limpar a casa de banho

Varrer/Aspirar

Limpar com a esfregona

Li
m

pe
za

Lavar a roupa/Passar a roupa a ferro
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Grelha de Tarefas IHSS – Cuidados Pessoais e Outros Serviços

Mês:_____________

Dia da semana:

Data:

Ajudar com a medicação                              

Dar banho/banho de esponja

Higiene oral/pentear

Vestir

Intestinos/Bexiga

Cuidados menstruais

Mudar a posição do corpo

Esfregar a pele/Massajar

Levantar/transferir

Ajudar a andar

Ajudar a efectuar os exercícios físicos
receitados

Cu
id

ad
os

 P
es

so
ai

s

Ajudar com o equipamento respiratório

Consultas médicas

Outras compras e recados

O
ut

ro
s

Total de horas trabalhadas

Iniciais do fornecedor

Iniciais do consumidor


